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SCHWIMMEN WIE EINE MEERJUNGFRAU

Unsere regelmässigen Trainings folgen einem bewährten modularen Kurskonzept.
Die vier Bausteine Atemtechniken, Kraft/Ausdauer sowie Choreografie und Mer-
maid Style bilden das Grundgerüst einer jeden Lektion. Je nach Können der Gruppe 
oder auch der einzelnen Teilnehmer können die Bausteine mit Übungen aus dem 
stetig wachsenden Übungskatalog gefüllt werden.

Atemtechnik
basierend auf Übungen aus der Achtsamkeitsmeditation und dem Apnoetauc-
sport - in Zusammenarbeit mit Meerjungfrau Apnoe Academy und dem SSUV

Kraft/Ausdauer
basierend auf Erfahrungen und Kenntnisse aus der Sportwissenschaft, dem 
Schwimmsport und der Aquafitness

Choreo
aus dem Erfahrungsschatz und in Zusammenarbeit mit den Miss Mermaid Swit-
zerland 2015, 2016 und 2017, sowie der amtierenden Miss Mermaid International

Tricks & Style
aus dem Erfahrungsschatz und in Zusammenarbeit mit den Miss Mermaid Swit-
zerland 2015, 2016 und 2017, sowie der amtierenden Miss Mermaid International

Privatanlässe  * Fotoshootings * Werbeauftritte Schnupperkurse * Trainings * Kindergeburtstag
Meerjungfrauenausrüstung und noch mee(h)r*


